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Gesundheit, Erfolg und Erfüllung – 
Architekten des eigenen Lebens und Leistens 
werden.  
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Ein zweitägiges Seminar vom  

 
Mi. 15.9. bis Do. 16.9.2010 im Seminarhotel Wolfsberg  
 
in Kooperation mit dem 

Institut für sinnorientierte Persönlichkeits- und 
Unternehmensentwicklung, Meran 
 
 

Hallergasse 8   39012 Meran (Bz) Italy  

Tel. +39 (0)473 23 44 02  +39 335 800 77 43  

www.pircher-friedrich.com 

 



 

 
 
 

Zielsetzung 

In der heutigen schnelllebigen, komplexen Wohlstands- und Leistungsgesellschaft ist 
für Führungskräfte die körperliche, seelische, soziale und existenzielle Gesundheit eine 
absolute Voraussetzung um die täglichen Herausforderungen erfolgreich meistern  zu 
können. Die Fähigkeiten und sinnvollen  Geisteshaltungen der 
Führungsverantwortlichen  und der Mitarbeitenden werden zum entscheidenden 
Werttreiber innovativer Unternehmen. Die Verbesserung der Arbeits- und 
Lebensqualität zählt deshalb zu den wichtigsten Aufgaben erfolgreicher Führung.  
 
Ziel dieses Seminars ist es, die Persönlichkeitsstärke und die Kunst eines ganzheitlich 
gelingenden Lebens und Leistens, auf der Basis gesund erhaltender Lebens- und 
Denkhaltungen zu entwickeln, um die individuellen Ressourcen für ganzheitliche  
Fitness zu nutzen und das Auftreten von Erkrankungen aus den Bereichen Herz - 
Kreislauf, Stoffwechselstörungen, Tumorleiden, Schäden am Halte- und 
Bewegungsapparat sowie altersbedingte, körperliche und geistige Leistungseinbussen 
zu verhindern bzw. bei ihrem Auftreten deren Auswirkungen dann zu minimieren. 
„Erfolg ist Wohlgefühl und Frieden. Erfolg, ohne Wohlergehen ist kein Erfolg“ 
         Johannes Czwalina 

Nutzen 

Sie können die Kraft Ihrer Haltungen für ein gelingendes Leben und Leisten nutzen 
und erkennen, was Sie körperlich, seelisch und geistig fit hält; 
Sie lernen Wege zur Überwindung von Stress,  Niedergeschlagenheit, Lebensangst und 
Resignation kennen und entwickeln Mut für höhere Ziele; 
Sie erfahren, wie Sie Burnout und Boreout  vermeiden und ein hohes Mass an 
Selbstmotivation und Lebensfreude entwickeln können. 
Sie erkennen Ihre individuellen Möglichkeiten Erkrankungen vorzubeugen; 
Sie erfahren, wie Sie ihre persönliche Leistungsfähigkeit verbessern und ihre 
körperliche Fitness optimieren können; 
Sie lernen in Harmonie mit Ihrem Körper zu leben und bauen unberechtigte Ängste ab; 
Sie werden in die Lage versetzt Ihre ganz individuellen Ressourcen zu entdecken und 
erfolgreich einzusetzen. 

Inhalte Modul 1 (1. Tag)  

Arbeits- und Lebensfreude die  Grundlage für Erfolg und Erfüllung 
 
Die eigene Persönlichkeitsentwicklung aktiv in Angriff nehmen; 
Denkhaltungen für nachhaltigen Erfolg und Erfüllung für sich selbst und andere 
Menschen; 
Selbsterkenntnis, Selbstgestaltung, Selbstwerdung; 
Neue Möglichkeiten entdecken und wirkungsvoll nutzen – selbst auferlegte Grenzen 
überwinden; 
Vom gestressten Opfer zum Selbstwert starken Gestalter; 
Der konstruktive Umgang mit Andersartigkeit, Resignation, Angst, nicht Gewolltem 
und die Entwicklung von Resilienz und Stärke; 
Der Bequemlichkeitsfalle trotzen – Herausforderungen als Chance annehmen; 
Das sieben Schritte-Modell ©Pircher-Friedrich zur Vermeidung von Burnout und 
Boreout. 

 
 



 

 

 

Inhalte Modul 2 (2. Tag)  

Fit für Spitzenleistungen 
 
Die vier tragenden Säulen der Gesundheit und Leistungsfähigkeit: 
Körperlich, seelisch, sozial, existenziell 
Die  Grundprinzipien gesund erhaltender Lebensweise  
Die  individuell richtige Ernährungsweise für sich entdecken; 
Sinnvolle sportliche Betätigung als Quelle für Fitness, Leistungsstärke und 
Lebensfreude; 
Die subjektiven Möglichkeiten der  Entspannung für sich zu entdecken;  
Sinnvoller Umgang mit Genussmitteln  
Kognitive, affektive und körperliche Bedürfnisse und Ziele harmonisieren; 
Mit dem Stress – Test das eigene Stressverhalten erkennen und Stressintelligenz 
entwickeln 
Das Prinzip „Balance“ als Quelle für Energie und Lebenslust 

Seminardaten, Dauer und Kosten 

Dauer, Ort und Kosten 
 
2 Tage im Seminarhotel WOLFSBERG – The Platform for Executive & Business 
Development, in CH-8272 Ermatingen, www.wolfsberg.com 
CHF 1’300.- pro Person, zuzüglich Unterkunft und Verpflegung (2 Mittag- und 1 Nacht-
essen, 1 Übernachtung mit Frühstück) Fr. 400.-- 
 
Termine und Seminarzeiten 
 
Mi. und Do. 15.9./16.9.2010 09.00 Uhr – 12.30 Uhr anschliessend Mittagessen 
    14.00 Uhr - 17.30 Uhr 

Die Referenten 

Prof. Dr. Mag. (rer.soc. oec.)  Anna Maria Pircher-Friedrich  
Professorin  für Human Resources und Dienstleistungs- und Qualitätsmanagement am 
Management Center Innsbruck – die unternehmerische Hochschule. 
Als international gefragte Vortragende und Seminarleiterin trainiert und coacht sie 
Führungskräfte aus Wirtschaft, Schulen und Krankenhäusern. Zahlreiche 
Publikationen. Sie ist:  
Mitglied von Q- Pool, 100: Offizielle Qualitätsgemeinschaft  Internationaler   
Wirtschaftstrainer und –berater, 
Mitglied des wissenschaftlichen Beirates der Deutschen Gesellschaft für Logotherapie 
und Existenzanalyse, 
Mitglied des Vorstandes des Österreichischen Instituts für nachhaltige Entwicklung in 
Wien. 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
  

Dr. med. Rolf-Klaus Friedrich 
Facharzt für Anästhesiologie. Europäisches Facharztdiplom der European Academy of 
Anaesthesiologie.Zusatzqualifikation als Arzt für  Naturheilfverfahren und manuelle 
Medizin. 
Jahrelange klinische Tätigkeit in der Anästhesie, Intensiv- und Notfallmedizin sowie 
Schmerztherapie.  
Intensive Auseinandersetzung mit der Logotherapie und Existenzanalyse nach Prof. Dr. 
Dr. (mult. h. c.) Viktor Frankl 
Seit 1989 neben freiberuflicher Tätigkeit als Anästhesist, eigene Praxis für 
Allgemeinmedizin, Schmerztherapie und Naturheilverfahren in Meran - Südtirol.  
Internationale Tätigkeit als Vortragender bei Kongressen und Seminaren. 
Lehrbeauftragter für Präventivmedizin und Stressmanagement an verschiedenen  
Hochschulen.  

Mit Unterstützung von 

Johannes Czwalina 
Unternehmensberater, Beauftragter der „Gesellschaft zur Beratung von 
Führungskräften“ in Basel. 
CC Czwalina Consulting AG - Kompetenz für Führungskräfte 
www.czwalinaconsulting.com 

Ausblick Seminar mit Dr. Heinrich Anker 

Dr. Heinrich Anker wird am 22. Oktober 2010 ein ganztägiges Seminar zum Thema 
Leistung statt Egoismus – mit einer sinn- und leistungszentrierten Unternehmenskultur 
zum nachhaltigen Unternehmenserfolg im Raum Zürich durchführen und u.a. an die 
Thematik von Frau Maria Pircher-Friedrich anknüpfen. 

Anmeldung, weitere Informationen 

Bitte bis Ende August 2010 Anmeldung senden an:  
Institut für Logotherapie und Existenzanalyse 
Sekretariat, Frau U. Längle, Freifeldstrasse 27, CH-7000 Chur 
Tel.  081 250 50 83    
Fax    081 250 50 84   
Mail    info@logotherpie.ch, www.logotherapie.ch 

Ich melde mich definitiv zur Tagung an (Mittwoch, 15.9.2010 bis Donnerstag, 16.9.2010) 
 
Name: …………………………………………… Vorname: ……………………...…………………… 
 
Adresse:  …………………………………………………………………....…………………………………………… 
 
Tel. Privat: ……………………………………………  Geschäft: …………………………………………... 
 
Datum: …………………………………………… Übernachtung Wolfsberg:      Ja �          nein � 
 
E-Mail: …………………………………………… Unterschrift: …………………………………………... 
 
Annullationsbedingungen: 45 Tage vor Termin 50%, 30 Tage vor Termin 100%  

 


